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Talvolta entriamo in scena e, prima ancora di capire dove siamo, cosa stiamo facendo, chi siamo... stiamo

parlando.
Parliamo troppo presto, troppo in fretta... e cosi ci ritroviamo in scene piene di parole ma povere di mondo, di
relazione, di verita fisica.

In questo workshop esploreremo come non parlare sia spesso la chiave piu immediata per iniziare davvero a
improvvisare.

e partire dal movimento per far nascere il personaggio, lasciando che sia il corpo a parlare prima della voce
e ariconoscersi fisicamente, prima di definirsi verbalmente;

e costruire la scena attraverso azioni, gesti, posture e ritmi, invece che riempirla immediatamente di
dialogo, usando I’'ambiente fisico come primo partner scenico;

e lasciare che la voce arrivi solo quando serve davvero, quando & maturata I'intenzione, 'emozione, la
situazione.

Diventeremo piu consapevoli di come iniziare una scena senza dire nulla sia un privilegio: il modo piu diretto per
creare un mondo credibile, abitato, vivido.

Romagnolo classe 1984, e un improvvisatore teatrale, formatore, counselor e docente universitario.

Ha iniziato i suoi studi nell'ambito della pedagogia e del teatro sociale prima di incontrare I'improvvisazione nel 2008.
Da Ii ha trovato in questa arte la quintessenza di tutto cio che lo riguardasse: dal lavoro socio-educativo alla formazione
degli adulti, dalla didattica delle lingue al counseling, dalla narrazione alla filosofia personale. L’improvvisazione e
diventato il linguaggio col quale mettere una impronta sul mondo.

A livello improvvisativo, la sua formazione € milanese; da Ii ha iniziato per poi improvvisare e insegnare in ambito
italiano e internazionale.

Attualmente vive a Varese, tra i laghi e le sue Prealpi. Insegna regolarmente presso TeatriPossibili (Milano) e si muove
tra varie realta e scuole in ltalia e all’estero. Improvvisa regolarmente con la compagnia La Balena, progetto di Davide
Arcuri, di cui é lo sbuffo.

Ama mangiare piccante, camminare in montagna e ricevere inviti a cena.
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NICOLA FRASCATI
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http://www.ilclanteatro.it/
http://www.mohole.it/
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